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No Tahapan 

Implementasi 

Waktu yang butuhkan Fokus Topik Yang Disampaikan 

1 Pelatihan 

Fasilitator 

Muda 

 

4-5 hari 

 

· Klarifikasi nilai  

· Partisipasi remaja yang 

bermakna 

· Kesehatan reproduksi dan 

seksual 

· Gender dan kekerasan  

· Perencanaan masa depan dan 

keluarga 

· Keterampilan fasilitasi 

· Peer Teaching  

2 Pelaksanaan 

Modul 

Segmentatif 

9 kali pertemuan (90 menit 

/pertemuan) untuk 

segmentasi usia 10-14 

tahun dan 15-19 tahun  

 

Pelatihan dasar, kemudian 

dilanjutkan seminar, public 

discussion, podcast, 

youtube dan lain-lain untuk 

segmentasi usia 20-24 

tahun 

· Partisipasi remaja yang 

bermakna 

· Kesehatan reproduksi dan 

seksual 

· Gender dan kekerasan  

· Perencanaan masa depan dan 

keluarga 

· Keterampilan fasilitasi 

· Peer Teaching 

3 Monitoring 

dan Evalusi 

oleh Pengelola 

Program 

Sebagai alat monitoring 

dan evaluasi  

· Lembar pre dan post test 

· Lembar observasi  
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topic
Pembukaan dan Perkenalan

Rentang Hidup Remaja

IMS dan HIV/AIDS

Menjadi Pendengar yang Baik

Peer Teaching
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Lampiran 

LEMBAR PRE-TEST 

 

Nama Peserta: ________________________  

Cara pengisian  

Bacalah pernyataan dengan seksama kemudian jawab dengan tanda (√) pada kolom 

‘benar’ atau ‘salah’. Isilah semua pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pemahaman 

dan pengetahuanmu. Selamat mengisi! 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Saat pemerintah mengembangkan program untuk 

remaja, sudah seharusnya pemerintah melibatkan 

remaja dalam proses perencanaan hingga evaluasi  

  

2 Orang dewasa dan remaja harus mempunyai posisi yang 

setara dalam forum diskusi dan pertemuan  

  

3 Remaja tidak perlu banyak didengar karena mereka 

belum punya banyak pengalaman 

  

4 Remaja yang melakukan hubungan seksual pertama kali 

dengan pacarnya tidak akan menyebabkan kehamilan  

  

5 Kebanyakan onani pada laki-laki bisa menyebabkan 

tulang keropos  

  

6 HIV dapat menular dari berpelukan dan berpegangan 

tangan  

  

7 Laki-laki memiliki penis dan perempuan bisa 

mengandung adalah contoh dari pengertian gender  

  

8 Hanya laki-laki yang boleh menjadi kepala rumah 

tangga 

  

9 Dalam sebuah perkawinan pasti tidak akan terjadi 

pemerkosaan antara suami dan istri  

  

10 Remaja yang sudah mengalami menstruasi dan mimpi 

basah, maka seorang remaja sudah mulai matang secara 

seksual 

  

11 Anak perempuan tidak perlu sekolah tinggi -tinggi 

karena akan segera menikah dan menjadi ibu rumah 

tangga 

  

12 Korban KTD harus dinikahkan walaupun usianya masih 

tergolong anak (dibawah 18 tahun)  

  

13 Laki-laki tidak mungkin mengalami kekerasan seksual    

14 Dalam berkeluarga, perempuan harus mengikuti semua 

perintah suaminya walaupun merasa tidak nyaman  

  



15 Kesetaraan gender terjadi ketika laki-laki dan 

perempuan bisa berbagi peran dengan adil sesuai 

kesepakatan bersama 

  

16 Kemampuan untuk membuat keputusan tentang masa 

depan akan membantu remaja terhindar dari perilaku 

seksual yang beresiko  

  

17 Remaja harus mampu merencanakan masa depannya 

agar menjadi sumber daya manusia yang berkualitas 

  

18 keluarga yang bahagia itu harus beranggotakan Ibu, 

ayah, adik dan kakak 

  

19 Yang dibutuhkan saat berencana keluarga hanyalah niat, 

nanti rejeki dan kebahagiaan akan datang sendiri 

  

20 Pengetahuan tentang perencanaan keluarga juga perlu 

diketahui oleh remaja  

  

 































Sifat Peran Benda (sifat benda) 

Pendiam Memasak Boneka 

Kaku Mencuci  Mobil-mobilan 

Cerewet Kepala keluarga Diary/jurnal harian 

Pemarah Menyapu Warna merah muda 

Teliti Membenarkan atap rumah Warna hitam 

Tledor Bekerja Alat make up (rias) 

Suka bermain bola Mendidik anak  Gelang 

Suka bermain 

boneka  

Belanja Kalung 

Posesif  Memutuskan persoalan keluarga Bola  

Cuek  Mengantar anak sekolah Pelembab bibir 

 



























Tujuan 

kegiatan 
Sasaran  

Model/metoda  

kegiatan 
Waktu PJ/PIC 

Pendanaan/ 

Dukungan 

lainnya 

Mtra 

     

 

  

     

 

  

     

 

  

 





Lampiran 

LEMBAR POST-TEST 

 

 

Nama Peserta: ________________________  

Cara pengisan  

Bacalah pernyataan dengan seksama kemudian jawab dengan tanda (√) pada kolom 

‘benar’ atau ‘salah’. Isilah semua pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pemahaman 

dan pengetahuanmu. Selamat mengisi ! 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Saat pemerintah mengembangkan program untuk 

remaja, sudah seharusnya pemerintah melibatkan remaja 

dalam setiap tahapan program tersebut, dari proses 

perencanaan hingga evaluasi  

  

2 Orang dewasa dan remaja harus mempunyai posisi yang 

setara dalam forum diskusi dan pertemuan  

  

3 Remaja tidak perlu banyak didengar karena mereka 

belum punya banyak pengalaman 

  

4  Remaja yang melakukan hubungan seksual pertama kali 

dengan pacarnya tidak akan menyebabkan kehamilan 

  

5 Kebanyakan onani pada laki-laki bisa menyebabkan 

tulang keropos  

  

6 HIV dapat menular dari berpelukan dan berpegangan 

tangan  

  

7 Laki-laki memiliki penis dan perempuan bisa 

mengandung adalah contoh dari pengertian gender 

  

8 Hanya laki-laki yang boleh menjadi kepala rumah tangga    

9 Dalam sebuah perkawinan pasti tidak akan terjadi 

pemerkosaan antara suami dan istri  

  

10 Remaja yang sudah mengalami menstruasi dan mimpi 

basah, maka seorang remaja sudah mulai matang secara 

seksual 

  

11 Anak perempuan tidak perlu sekolah tinggi -tinggi karena 

akan segera menikah dan menjadi ibu rumah tangga  

  

12 Korban KTD harus dinikahkan walaupun usianya masih 

tergolong anak (dibawah 18 tahun)  

  

13 Laki-laki tidak mungkin mengalami kekerasan seksual    

14 Dalam berkeluarga, perempuan harus mengikuti semua 

perintah suaminya walaupun merasa tidak nyaman  

  



15 Kesetaraan gender terjadi ketika laki-laki dan perempuan 

bisa berbagi peran dengan adil sesuai kesepakatan 

bersama 

  

16  Kemampuan untuk membuat keputusan tentang masa 

depan akan membantu remaja terhindar dari perilaku 

seksual yang beresiko  

  

17 Remaja harus mampu merencanakan masa depannya 

agar menjadi sumber daya manusia yang berkualitas 

  

18 Keluarga yang bahagia itu harus beranggotakan Ibu, ayah, 

adik dan kakak 

  

19 Yang dibutuhkan saat berencana keluarga hanyalah niat, 

nanti rejeki dan kebahagiaan akan datang sendiri 

  

20 Pengetahuan tentang perencanaan keluarga juga perlu 

diketahui oleh remaja  

  

 





Pengalaman kamu mengimplementasikan modul perencanaan masa depan dan kesehatan 

reproduksi ini sangat berarti untuk pembelajaran teman-teman remajamu lainnya. 

Pengalamanmu juga bisa membantu pengelola program remaja BKKBN untuk terus 

memperbaiki, serta melakukan inovasi program untuk masa depan. 

 

Panduan Pengisian: 

1. Luangkan waktu selama 15 menit setiap setelah selesai menyampaikan satu topik  

2. Tuliskanlah pengalamanmu disetiap membawakan pertemuan atau sesi menggunakan 

jurnal ini 

3. Informasi yang anda tuliskan dapat digunakan untuk membantu pendidik sebaya lainnya 

dalam menemukan ide-ide untuk penyampaian topik-topik berikutnya. 

 

Nama PIK Remaja  :  _____________________________________________ 

Nama Pendidik Sebaya     : ______________________________________________  

Judul Sesi   :   _____________________________________________ 

Segmentasi usia   : (a) usia 10-14 tahun, (b) usia 15-19 tahun, (c) 20-24 tahun 

Tanggal Penyampaian :    _________________________________________________ 

 

1. Apa yang kamu rasakan saat membawakan sesi ini? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

2. Apakah menurutmu, teman-temanmu menerima materi yang kamu sampaikan dengan 

baik? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

3. Apakah kamu menemukan kendala atau kesulitan saat mengimplementasikan sesi ini 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

4. Adakah masukan atau perbaikan yang kamu usulkan untuk sesi ini? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………… 





1.
BATASAN DIRI









2. 
KESEHATAN REPRODUKSI

DAN SEKSUAL











JENIS 
Perubahan pada 

perempuan 

Perubahan pada 

laki-laki 
Catatan 

Kulit Kulit menjadi 

berminyak, 

kadang- kadang 

muncul jerawat 

Kulit menjadi 

berminyak, kadang- 

kadang muncul 

jerawat 

Keadaan ini bisa 

berlangsung beberapa 

tahun selama masa 

remaja. Cucilah wajah 

dengan sabun yang 

halus setiap hari 
Rambut Tumbuh rambut di 

kaki, di ketiak di 

sekitar alat 

kelamin 

Tumbuh rambut di 

kaki, ketiak, dada, 

sekitar wajah, dan 

sekitar alat kelamin 

Waktu tumbuh dan 

jumlah rambut tidak 

sama pada setiap 

orang 
Dada Buah dada mulai 

tumbuh, sedikit 

bengkak dan 

kadang sakit 

Dada melebar Buah dada kiri dan 

kanan pada perempuan 

bisa tidak tumbuh 

bersamaan dan 

besarnya tidak sama 

Ukuran 

Tubuh 

Pinggul mulai 

melebar, dada 

membesar, tinggi 

dan berat badan 

bertambah 

dengan cepat 

Bahu dan dada 

melebar, badan 

bertambah berat 

dan tinggi 

Perempuan bisa lebih 

cepat tinggi 

dibandingkan laki-laki 

seusianya, tapi di akhir 

masa remaja, biasanya 

laki-laki lebih tinggi 

dibandingkan 

perempuan 

 



JENIS 
Perubahan pada 

perempuan 

Perubahan pada 

laki-laki 
Catatan 

Keringat Lebih banyak 

berkeringat dan 

mulai 

mengeluarkan bau 

 

Lebih banyak 

berkeringat dan 

mulai mengeluarkan 

bau 

Untuk mengurangi bau 

mandilah dengan 

bersih 2 kali sehari 

Suara Menjadi agak berat Menjadi agak berat  

Organ 

seksual 

Mulai terjadi 

menstruasi, dan ada 

cairan keluar dari 

vagina 

Alat kelamin 

membesar, kadang 

terjadi 

penengangan penis 

(ereksi) serta keluar 

cairan (mimpi 

basah) 

Cairan putih bening 

yang keluar dari vagina 

tidak perlu 

dikhawatirkan karena 

merupakan tanda 

normal bagi remaja 

perempuan 

 





















3.
IMS, HIV DAN AIDS



Jenis IMS Penyebab Gejala Akibat 

Gonorea 

(Kencing 

Nanah) 

Bakteri Nesseria 

gonorroea 

�  pada pria lubang 

kencing bengkak, 

nyeri, gatal, 

memerah dan 

mengeluarkan 

cairan putih atau 

kuning kehijauan. 

�  Pada wanita 

keputihan yang 

lebih banyak dan 

biasanya 
nyeri saat BAK 

�  Kemandulan pada 

pria dan wanita. 

�  Memudahkan 

masuknya virus 

HIV. 
�  Keguguran. 
�  Bayi lahir prematur 

dan mengalami 

infeksi nosokomial 

Sifilis (Raja 

Singa) 

Bakteri 

Treponema 

pallidum 

�  Luka pada 

kemaluan tanpa 

disertai rasa sakit, 

luka tunggal. 

�  Bintik/bercak 

merah di tubuh 

tanpa gejala klinis 

yang jelas, 

kelainan syaraf 

pembuluh darah 

dan kulit 

�  Jika tidak diobati 

dapat 

menyebabkan 

kerusakan berat 

pada otak dan 

jantung, 

�  memudahkan 

penularan HIV, 
�  keguguran, 
�  bayi lahir cacat 

 



Jenis IMS Penyebab Gejala Akibat 

Herpes 

Genitalis 

Virus Herpes 

simplex 

�  Rasa terbakar 
atau kesemutan. 

�  Bintik 

berkelompok 

yang nyeri dan 

berbentuk 

seperti anggur 

pada kemaluan 

dan 

meninggalkan 

luka yang kering 

dan berkerak lalu 

hilang 
sendiri 

�  rasa nyeri yang 

mengganggu 

aktivitas. 

�  Memudahkan 

penularan virus 

HIV. 

�  Penularan infeksi 

pada bayi baru 

lahir 

Trikomonias is Protozoa 

Trikomonas 

Vaginalis 

Jarang menimbukan 

gejala. Namun pada 

wanita biasanya 

mengalami keputihan 

berwarna kunig 

kehijauan, berbusa 

dan berbau busuk 

�  Memudahkan 

penularan HIV. 

�  Bayi lahir prematur 

Hepatitis B Hepatitis B 

Virus 

�  Kulit dan sklera 

mata berwarna 
kuning. 

�  Tubuh lemah 
dan lesu 

Kanker hati 

Infeksi HPV Human 

Papiloma 

Virus 

Muncul kutil di 

sekitar alat 

kelamin 

Kutil kelamin. 

Kanker serviks (leher 

rahim) 
Ulkus Mole Bakteri 

Haemophilus 

ducreyl 

Benjolan yang 

mudah pecah atau 

ulkus (luka) di 

lipatan paha yang 

sangat sakit 

Memudahkan 

penularan HIV 

 









4. 
GENDER

















5. 
PERKAWINAN DAN 

KEHAMILAN REMAJA





















6. 
KONSEP DIRI 

DAN PERENCANAAN
MASA DEPAN













7.
PERSIAPAN PERNIKAHAN
DAN FUNGSI KELUARGA
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